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	根据教学大纲的规定，在组织体育教育和体育训练时，学生将掌握系统的理论和方法知识、实践和专业教学技能；要研究形成运动素质和技能的原理和技术；筹备和举办体育比赛；在体育教育和体育运动领域开展科学和方法活动。在掌握教学大纲的过程中，应研究体育教育理论和方法的热点问题以及提高运动水平的现代技术，应考虑体育训练、举办和裁判体育比赛的特点。

就业方向：中等职业教育机构的体育教师；教练；健身和体育指导员；体育运动组织方法专家；旅游经理。

主修科目： 
体育运动科学研究技术
当前的体育运动科学问题
针对不同年龄段学生的现代动作教学技术




